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DEPORTIVAS




¢ QUE ES EL MENTORING?
CLAVES

El mentoring es un proceso en el que una persona con
mas experiencia gufa y ayuda a otra en su desarrollo
profesional y personal a través de la transmision de
los conocimientos y vivencias obtenidos a lo largo de su
carrera.

A través del mentoring se favorece la cultura de
colaboracioén, se potencian las relaciones humanas
entre compafieros, se produce un enriquecimiento
mutuo y continuo de conocimientos y se permite
ampliar las redes de contacto.

En definitiva se trata de compartir buenas practicas
y experiencias, y la creacién de una amplia y rica
comunidad de aprendizaje colaborativo.

OBJETIVOS

m Ayudarte a planear un proceso de reflexién sobre tu
carrera profesional, asi comoy en qué seguir formandote.

= Ayudarte a conocer y entender los posibles horizontes
profesionales del ingeniero industrial.

m Ayudarte a establecer una red adecuada de contactos
con los que ir conformando tu carrera profesional.

¢ QUE NECESITAS?

1. Deseo y compromiso de participar en un proceso
de mentoring.

2. Deseo de potenciar tu desarrollo profesional.

Ganas de escuchar y aprender.

SERVICIO DE MENTORING GRATUITO PARA COLEGIADOS Y PRECOLEGIADOS

RESULTADOS

BENEFICIOS

Ayuda en tu carrera profesional.

Comparte tus objetivos de desarrollo profesional y
analiza estrategias para conseguirlos.

Ampliar tus redes de networking.

< Mejora de tu capacitacién profesional

:Q: Adquisicién de nuevos conocimientos,

l‘&_, habilidades y actitudes
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@ Incremento de contactos profesionales
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. Mejora tu nivel de confianza
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